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st du dein

Es macht den

K N O
Potenzial?

-

sUnterschied.

v

VON SINA BEZ

au dich friher oder auch in
deiner gegenwaértigen Situation schon ein-
mal gefragt, welche Talente und besonde-
ren Fahigkeiten du hast, und warum du ein-
zigartig bist?

Mir sind in meinem Leben viele Menschen begegnet, die auf diese
Frage erstmal keine direkte Antwort gefunden haben. Ich war als jiin-
gerer Mensch einervonihnenundichhabelange gebraucht, um mein
eigenes Potenzial auch nur im Ansatz anzuerkennen und anzuneh-
men. Heute schreibe ich medial empfangene Botschaften fiir andere
Menschen, die sogenannten Engelbriefe. Was das ist, erzdhle ich dir
etwas weiter unten im Artikel noch genauer. Auflerdem habe ich im
letzten Jahr mein erstes Buch, Nachrichtfiirdich“im Dalmanuta-Ver-
lag veroffentlicht, halte Lesungen und Vortrége, gebe Workshops und
Meditationsabende und bin auch noch Inhaberin eines Postkarten-
lddchens und Onlineshops fiir ganz besondere Postkarten. Mein
Nameist SinaBez,ich bin 44 Jahre alt und ich wohne mit meiner Fami-
lie in der Ndhe von Miinster.

und was ein Engelbrief und das mediale Schreiben
damit zu tun haben
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Isich ein Kind war, hat-

ten Talente immer nur

die anderen und mein

Verstdndnis davon war

auch ein sehr begrenz-

tes. Fiir mich war z. B.
jemand talentiert, der fast bis zur Perfek-
tion singen oder malen konnte. Unter-
halb der Perfektionsgrenze galtein Talent
flirmichnichtalssolches, dannfielen mir
sofort die Makel, Ecken und Kanten auf,
wenn jemand den Ton nicht ganz traf
oder ein gemaltes Portrét nicht absolut
symmetrisch war.

Heute weild ich, dass ich als Kind nicht
gelernt hatte, dass ich nur dadurch, dass
ich auf dieser Welt bin, einzigartig bin.
Ich wusste nichts davon, dass ich andere
Menschen durch mein Licheln, durch
meine Art zu denken, durch eine
bestimmte Art mich zu verhalten beriih-
ren konnte. Und ich hatte auch nicht
erfahren, dass Perfektion nicht das Salz
in der Suppe des Lebens ist.

Vielleicht hast du auch so etwas, was dir
selbst gar nicht so besonders an dir
erscheint, was duaberimmer schon gern
in deinem Leben gemacht hast? Mogli-
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cherweise haben dir andere schon Kom-
plimente dafiir gemacht, fiir den Klang
deiner Stimme oder fiir etwas, wo man
dir sagte, dass man auch gerne etwas so
tun wolle, wie du es kannst.

Du kannst, wenn du magst an dieser
Stelle einmal die Augen schlieBen,
bevor du weiterliest und dich und dein
Herz nach dem fragen, was dir ganz
besonders Freude macht in deinem
Leben. Etwas, wobei dein Herz auf-
geht, egal wie klein oder groB3 dir diese
Sache erscheint. Mach dir doch heute
mal wieder bewusst, wo deine persdn-
lichen Stérken liegen und dann tauche
doch mal in ein Gefuhl der Freude und
Dankbarkeit dartiber ein. Du machst
die Welt namlich ein Stiick heller, wenn
du aus dem Herzen heraus handelst.
Wenn du tust, was dir Freude macht.

@)as medialeo fehueiben undich

2008 im Februar verdnderte sich etwas in
meinem Leben.Ich erkannte durch einen
Zufall, dass ich die Féahigkeit des media-
len Schreibens besitze. Dazu nehme ich
einen Stift und etwas Papier oder mein
iPad, verbinde mich mit dem Himmel
oder mitder geistigen Welt, wenn du esso

nennen magst, und dann ist es so, als ob
jemand seine Hand auf meine legen und
diese beim Schreiben fithren wiirde. Auf
diese Weise entstehen heute die Engel-
briefe, von denen ich dir weiter oben
bereits berichtet habe.

Ein Engelbrief ist immer eine hochst
individuelle Angelegenheit. Wenn ein
Mensch einen solchen Brief haben
mochte, dann sage ich ihm oder ihr als
Erstes, dassich vorab keine personlichen
Informationen, kein Geburtsdatum oder
Fotohabenmaochte.Ichzieheesvor,beim
Schreiben komplett unbeeinflusst zu
sein und mich ganz dem Schreibfluss
hinzugeben, sodass die Informationen
durchflieRen kdonnen, die fiir den Men-
schen an dieser Stelle wichtig sind. Meis-
tens werden die Briefe mit den Lebens-
themen des Menschen mit Engelnamen
unterzeichnet. Es meldet sich dann
jeweils der Engel, der jetzt gerade zu den
Themen des Menschen passt, der den
Brief bestellt hat.

Wenn ich den Brief dann medial
geschrieben und danach in eine lesbare
Form in den Rechner tibertragen habe,
kommt einige Zeit danach dann das per-
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sonliche Gesprach. Wir sitzen uns nach
Moglichkeitdirektgegeniiber, ansonsten
geht das natiirlich auch per Videochat.
Und dann lese ich den Brief einmal vor.
Das dient dazu, dass mein Gegeniiber
spiiren kann: ,Ist dieser Brief fiir mich?
Hat das mit mir und meinem Leben zu
tun?“

Danach gehen wir Satz fiir Satz einzeln
durch und ich stelle immer wieder die
Frage:,Wasbedeutetdasfiirdich person-
lich?“

Und so erfolgt eine Riickverbindung zu
sich selbst. Derjenige, fiir den der Engel-
briefgeschriebenwurde, kannnun damit
arbeiten und sich selbst nochmal aus
einem anderen Blickwinkel wahrneh-
men. Der Brief wird immer &dulerst
bodenstidndig geschrieben und auch so
von mir vermittelt. Denn der Grundsatz
der Bodenstdndigkeit ist mir in allem,
was ich tue, sehr wichtig.

Ergidnzt wird das mediale Schreiben oft
durch meine eigene Wahrnehmung, wie
z. B. durch innere Bilder. Manchmal
bekomme ich zusitzliche Informatio-
nen, dienichtim Briefstehen, die aber fur

meinen Gespriachspartner oder meine
Gesprachspartnerin wichtig sind.

Am Ende kann beiihm oder ihr dann das
Gefiihl entstehen, dass wir vom Himmel
begleitet und auch beschiitzt werden.
Und das ist auch meine Erfahrung, in all
den Jahren, in denen ich die Engelbriefe
schreiben darf. Ein solcher Brief ist
immer ein wenig so, als habe ihn ein
Freund oder eine Freundin geschrieben.
Und auch, wenn es schon ist zu wissen,
von welchem Engel der Brief verfasst
wurde, so ist es in allererster Linie wich-
tig, ob es das Herz des Briefempfiangers
beriihrt. Ob er sich mit dem Gesagten
verbinden und daraus Erkenntnisse
gewinnen kann.

Ich bin heute zutiefst dankbar, dass ich
sehr oft in meinem Leben meinem Her-
zen gefolgt bin. So ist es heute moglich,
dass ich dieses wunderbare Geschenk
desmedialen Schreibensannehmenund
weitergeben kann.

Dariiber hinaus ist mir bewusst gewor-
den, dass alle meine Herzensprojekte
ineinander greifen, gut zusammen pas-
sen und immer denselben Hintergrund

haben: Ich méchte Menschen an sich
erinnern, an ihre Einzigartigkeit, ihre
Wiinsche, Triume und an ihr personli-
ches Potenzial.

Denn: Du machst mit der Anerkennung
und des Ausdrucks deines Potenzialsden
Unterschied auf dieser Welt. Dein Licht
wird hier gebraucht, denn esist ein Licht,
das ganz aufseineWeise leuchtet, andere
beriihren und dir selbst den Weg zu dei-
ner Lebensfreude und deinem Lebens-
auftrag zeigen kann. Ich wiinsche dir
viele wunderbare Momente, in denen du
dein eigenes Licht und seine Strahlkraft
entdeckst.

Sina Bez, www.welten-
engel.de / welten-tor.de,
ist Meditationslehrerin
nach dem Dalmanuta-
Prinzip, Engelmedium
und Buchautorin.
ThrerstesBuch, Nachrichtfiirdich“istim
September 2023 erschienen. Sie lebt mit
ihrer Familie in der Ndhe von Miinster
und schreibt dort Engelbriefe, gibt Work-
shops und Meditationsabende.
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